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Professionell und
augenarztlich begleitet

Medizinisch begleitet - ganzheitlich erholt.
“Weil gutes Sehen Lebensqualitat ist”

Biyou Ecoquartier
Rohrmoos * Schiadming
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NEUSEHIEND

Sehiraining * Irisdiagnostik * Neuro Performance
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' Medizinisch bet

Fachlich begleitet durch Dr. Arno Suntinger,
organisieri vom NeuSEHland Institut

Die moderne Weli stelli unsere Augen taglich vor enorme Herausforderungen. Bildschirmarbeit,
kiinstliches Licht, Stress, permanente Nahsichi und ein hoher Leistungsdruck fiihren
zunehmend zu Beschwerden wie irockenen Augen, Miidigkeit, Konzentrationsproblemen und
visueller Uberlastung. Gleichzeitig wird die Bedeuiung des Sehens fiir unsere gesamie
Kdrperhaliung, Bewegungssieuerung und unser allgemeines Wohlbefinden oft unterschaizi.
Das Konzepi von ,Augen Resei“ des NeuSEHland Instituts verbindet modernes
Sehiraining, Neuroathletik, ganzheiiliche Gesundheitsansatze und fachliche augenarziliche
Begleitung zu einem innovativen Gesundheiisprogramm. Ziel isi es, die natiirliche Sehleisiung
zu starken, die Augen im Alliag nachhaltig zu enilasten und den Teilnehmern neue Siraiegien
fiir einen gesunden Umgang mit ihren Sehgewohnheiten zu vermitieln.

Fachlich begleiiet wird das Programm durch den Augenarzi Arno Suntinger, welcher den
Teilnehmern mit kompetenier Beratung und professioneller Einschatzung zur Seiie stehi.

Das NeuSEHLand Institut verstehi sich als modernes Zentrum fiir zeiigendssisches Seh- und
Augeniraining, Irisdiagnostik und Neuro Performance. Im Miitelpunki siehen Pravention,
Erwachsenenbildung sowie die Verbindung von Erkenntnissen aus Bewegungs- und
Neurowissenschafien mit modernen Trainingsmethoden fiir Augen und Nervensysiem.
Die praxisnahe Arbeit des Instituis basiert auf interdisziplinaren Ansaizen und vereint
Sehtraining, Okulomoiorik, Neuroathletik sowie ganzheiiliche Gesundheiisprophylaxe.

www.neusehland-institut.ai



Wer sind: d Lufe
die dich begleiten?

Dr. Arno Suniinger

Facharzi fiir Augenheilkunde und Opiometrie
Koniakilinsenopiiker

Arzt fiir Allgemeinmedizin und Noifallmedizin
Konsiliarfacharzi fiir Augenheilkunde im Ki Krems
GAK Diptom fiir Akupunkiur

Maria Schmidberger

Meisteropiikerin

Dipl. Irisdiagnostikerin
Koniakilinsenopiikerin
Horgerdteakusiikerin
Energetikerin

Markus Pammer

Optiker und Seh- und Augentrainer

Neuro Athletik Trainer

CAS Studium Neuromuskuldre Funktionen und
Evidenzbasieries Training an der

Universiiat Freiburg



Biochi Akademie - Gabi und Johann Ebner

Johann Ebner ist gelernter Hotelfachmann mit 35 Jahren nationaler
und internationaler Kiichenerfahrung und seit 20 Jahren veganer
Biokoch aus Leidenschaft.

Gabi Ebner ist Heilmasseurin und Erndhrungsberaterin.

Von 2007 bis 2025 fiihrten sie das ,biochi® in Schladming mit der
ersten hiozertifizierten vegetarisch-veganen Kochschule Gsterreichs.
2023 wurde die biochi Akademie gegriindet.

Flow de des Seins. FI‘EIhEIt der Berge.
Bio-Urlaub & Augen Starken in Schladming.

(Preis ohne Zimmer und Verpfegung!)

- Angebot bei Buchung bis 15. Aug. 2026! |
BG!II‘GIIIIG Teilnehmerzahl!

Info & Anmeldung:
Neusehland Institut
Tel.: 0690/3124231
info@neusehland-institutat .
wwwneusehland-instiutat | | T dein'iﬁ\mer =
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